Gesundneit & Fitness

Yoga fur Korper und Geist

Dieser Kurs ist an alle gerichtet, die mit Yoga anfangen
oder bereits vorhandene Erfahrungen vertiefen mochten.
Yoga-Haltungen, Atemubungen, Meditationen sowie
Entspannungstechniken umfassen den Kurs. Die
Ubungen dehnen und kraftigen die Muskulatur, Sehnen
und Gelenke. Sie gewinnen mehr Flexibilitat in der
Wirbelsaule und das Nervensystem wird harmonisiert.
So kann ein vollig neues Korpergefuhl von Harmonie fur
Korper und Geist entstehen. Eine wohltuende
Entspannungsphase beendet die Stunde.
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